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Neués VUZIW Gibt Kindern eine Chance
Oateukis

AKTUELLE INFORMATIONEN UBER BENG UND BENGS FAMILIE
SEINE FAM".IE Die Zusammensetzung von Bengs Familie hat

Heute mochten wir lhnen einige Informationen zu sich nicht verandert.

lhrem Patenkind und zu den Projekten geben, die in
den Gemeinden des Projektgebiets durchgefiihrt B".DUNG

worden sind. Beng besucht eine Grundschule. Er ist dorthin

N etwa 45 Minuten unterwegs. Bengs
PATENKIND 3 Lieblingsstunden sind Lesen und Schreiben und

Name: Beng Phai Unterricht in der lokalen Sprache.

Alter: 12 Jahre . poidale
Gebiet: Ratanakiri " iy GESUNDHEIT

Nach Aussage der Familie war Beng gesund und

Die nachste Gesundheitseinrichtung ist weniger
als eine Stunde entfernt.

PATIN/PATE —— | E ) i hatte keine schwere Erkrankung.

Name: Herr Kerler

VERANDERUNGEN DER
WOHNBEDINGUNGEN

Bengs Wohnbedingungen haben sich nicht
verandert.

PROJEKTE

Familien aus dem Projektgebiet, in dem Beng lebt, haben
an den folgenden Aktivitdten teilgenommen:

- Schulung von Jugendlichen in reproduktiver Gesundheit

- Verbesserung oder Ausbau des Wassersystems in der
Gemeinde

- Verbesserung des Schutzes von Kindern vor Missbrauch,
Ausbeutung und Vernachléssigung

BLEIBEN SIE MIT BENG UND SEINER
FAMILIE IN VERBINDUNG.

Bitte geben Sie in allen Briefen und elektronischer Post lhre
Paten- und Patenkindnummer an:

Pateukind wdt Fauwdie/, Vertraveusperson



3 e, RATANAKIRI

BESCHREIBUNG DER AKTUELLEN
ENTWICKLUNG IN KAMBODSCHA

Wir mochten Sie iiber die aktuelle Situation in Ratanakiri informieren,
wo dank lhrer Unterstiitzung viele Fortschritte erreicht worden sind.

Im Finanzjahr 2020 war es uns durch lhre Patenschaft moglich, kleinen Kindern
zu einem bestmdglichen Start ins Leben zu verhelfen.

Wir behandelten mehr als 200 Kleinkinder, die an Mangelernahrung litten, und
schulten die Eltern tiber die Bedeutung nahrhafter Lebensmittel fir Kinder.
Kinder und Familien hatten Zugang zu sauberem und sicherem Trinkwasser
aus neuen Gemeinschaftsbrunnen, wodurch die Falle von tédlichem Durchfall
verringert werden konnten. Wir haben auch kommunale Vorschulen unterstutzt,
in denen kleine Kinder jetzt lernen und spielen konnen.

Wir danken Ihnen vielmals, dass Sie uns helfen, diese Veranderungen zu
ermoglichen. Lesen Sie weiter, wie lhre Unterstitzung das Leben von Kindern,
wie Ihrem Patenkind, in der Region verandert.

UNSERE WIRKUNG

57GEMEEE€DE*
VORSCHULEN WURDEN
MIT LERNMATERIALIEN

4 DORFER HABEN

NEUE GEMEINSCHAFTS-
BRUNNEN BEKOMMEN

60 JUGENDLLICHE
ERHIELTEN EINE
BERUFSAUSBILDUNG

1.539 L7ern wurpen

IN FRUHKINDLICHER
FORDERUNG GESCHULT



SITUATION IM PROGRAMMGEBIET RATANAKIRI

Ratanakiri liegt im abgelegenen und isolierten Nordosten und ist DIE MEISTEN
eine der armsten Provinzen Kambodschas. Kinder, die im
landlichen Ratanakiri aufwachsen, haben schlechten Zugang zu FAMILIEN LEBEN IN

qualitativ hochwertigen Gesundheitsdiensten, was oft auf groRRe TRADITIONELLEN D D

Entfernungen und schlechte StralRenverhéltnisse zurlickzufiihren

ist. Viele kleine Kinder bekommen nicht genug zu essen und fast HULZHAUSERN, D D

40 Prozent der Kinder sind stark unterernahrt. w
DIE AUF PFAHLEN

Die Jugendlichen in Ratanakiri werden meist frith verheiratet. GEBAUT SIND
19 Prozent der Jugendlichen im Alter von 15 bis 17 Jahren sind ’
verheiratet und acht Prozent der Madchen im Alter von 12 bis 17

Jahren haben bereits Kinder. Friihe Heiraten und Schwanger-

schaften sind mit gesundheitlichen Komplikationen und einge-

schrankter Bildung verbunden, was sich auf den zukunftigen

Lebensunterhalt auswirkt.

39% 1%

DER BEVOLKERUNG KONNEN DER KINDER SIND NICHT DER MENSCHEN HABEN

NICHT LESEN UND SCHREIBEN GEIMPFT ZUGANG ZU SAUBEREM
WASSER




VERSORGUNG MIT NAHRUNG UND NAHRSTOFFEN

Die Mangelernahrung von Kindern ist ein groes Problem in Begrenzte Ressourcen und weit verbreitete
Ratanakiri. Mannern und Frauen mangelt es an Fertigkeiten Armut verhindern auch, dass Eltern Zugang zu
und Wissen Uber gute Erndhrungspraktiken und die Bedeutung  nahrhaften Lebensmitteln und zur Gesund-
einer angemessenen Hygiene. heitsversorgung fir ihre Kinder haben.

Um das Wissen lber Gesundheit und
Erndhrung in der Gemeinde zu erweitern,
schulten wir 247 Mitglieder von lokalen Gesund-
heits-Supportgruppen in der Erkennung und
Behandlung von Mangelernéhrung. Mehr als
600 Kinder nahmen an Gesundheitsscreenings
teil und Uber 200 Kinder erhielten die
notwendige Behandlung ihrer Mangel-
ernahrung.

Mehr als 700 schwangere Frauen nahmen an
Kursen zur Gesundheitsforderung teil, bei
denen sie ihr Wissen lber Erndhrung und
Gesundheit wahrend der Schwangerschaft und
wahrend des Stillens vertiefen konnten, um ihre
- ) A eigene Gesundheit und die ihrer Babys zu
ik e gewahrleisten.
Wir verteilten 455 Handbiicher fiir den
Hausgarten an Familien, was ihnen helfen wird, Wir schulten die Familien auch in Gartenarbeit,

ihre Anbaumethoden zu verbessern was die Vielfalt und Qualitat der verfiigbaren
Nahrungsmittel erhéhen wird.

AUFBAU VON FRUHERZIEHUNG

Die Bedurfnisse von Kleinkindern nach friihkindlicher ~ wir 21 Gemeindevorschulen und statteten sie mit Lehr-
Bildung werden im landlichen Ratanakiri oft ibersehen. und Lernmaterialien aus.
Die Bedeutung der friihen Stimulation fur die kindliche

Entwicklung ist vielen Familien nicht bewusst und: Wir hielten 203 Treffen mit neu gegriindeten Eltern-
geschlechtsspezifische Stereotypen, die Frauen einen  gruppen in 47 Dorfern ab, bei denen sowohl Mitter als
untergeordneten Status zuschreiben, schrénken die auch Vater positive elterliche Fahigkeiten erwarben. Jetzt

Moglichkeiten von Médchen ein, zur Schule zu gehen.  k@nnen die Kinder in Ratanakiri gesund und gut
unterstutzt aufwachsen, sowohl in der Schule als auch zu

Um allen kleinen Kindern den bestmdglichen Startins  Hause.

Leben zu ermdglichen, reparierten und renovierten

,»In der Vergangenheit gab es
in meinem Dorf keine
Gemeindevorschule und die
Eltern verstanden nicht, wie
sie fiir ihre Kinder sorgen
sollten. Jetzt sind sich die
Eltern der Bedeutung von
Friiherziehung und Kinder-
betreuung bewusst und
schicken sie in die neue
Schule.”

- Souleang, 28,
Vorschullehrkraft
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NACHRICHT VON MUNINT MAK

Leiter des Projektblros in Ratanakiri

Vielen Dank an alle Pat:innen fiir Ihre
Unterstiitzung, die das Leben der M&dchen,
Jungen, Familien und Gemeinden in - v
Ratanakiri entscheidend verédndern wird! Dank
Ihres Beitrags profitieren sie nun von einem ” AMBUN A IS

verbesserten Zugang zu Bildung, Nahrung,

IHR BEITRAG VERANDERT LEBEN

Mit lhrer Unterstiitzung werden wir die
Rechte von Kindern weiterhin schiutzen,
damit die Kinder sich entfalten konnen.

Im kommenden Jahr werden wir Madchen und
junge Frauen in die Lage versetzen, zu lernen,
sich auszutauschen und Projekte zur Férderung
der Gleichstellung der Geschlechter in ihren
Gemeinden zu entwickeln und zu leiten.

Wir werden den Zugang zu sauberem Wasser und
sanitaren Einrichtungen in landlichen Gemeinden
verbessern, indem wir Brunnen und Toiletten
bauen und Schulungen Uber die Bedeutung des
Handewaschens anbieten.

Wir werden jungen Menschen, insbesondere Méadchen, eine Berufsausbildung anbieten, um
ihnen das Selbstvertrauen und die Fahigkeiten zu vermitteln, die sie brauchen, um ein
Kleinunternehmen zu griinden, ihren Lebensunterhalt zu verdienen und sich und ihre Familien zu

ernahren.

Wir werden Kinder vor Missbrauch und Ausbeutung schitzen, indem wir
Kinderschutzprogramme unterstitzen und das Wissen lber die Rechte der Kinder sowohl bei
den Erwachsenen in den Gemeinden als auch bei den Kindern selbst erweitern.

Dies sind nur einige der vielen Wege, wie lhre Unterstiitzung das Leben lhres
Patenkindes und anderer Kinder in Ratanakiri weiterhin beeinflussen wird.

Vielen Dank fiir lhren wertvollen Beitrag!

©® Country Office

Wasser und Gesundheitsfirsorge.* e e



R LH LD IST GEBURTEN-

REGISTRIERUNG FUR EIN KIND?

Jahrlich erhalten etwa 50 Millionen Neugeborene weltweit
keine Geburtsurkunde. Damit beginnt ihr Leben in einem
Schattendasein — denn offiziell existieren diese Kinder nicht.
Dazu z&hlen vor allem ethnische und religiose Minderheiten
sowie benachteiligte Gruppen. Die Registrierung der Geburt
bestétigt die Existenz eines Kindes und tragt dazu bei, seine
Rechte umzusetzen und zu schiitzen. Nur wer eine
Geburtsurkunde hat, kann beispielsweise einen Ausweis
beantragen, ein Bankkonto eréffnen, heiraten, erben oder ein
Examen absolvieren. Dennoch gibt es vielfaltige Griinde, die
Eltern daran hindern, ihr Kind registrieren zu lassen. Einer ist
die weite Entfernung des Wohnorts von der
Registrierungsstelle. Reisekosten und Zeitaufwand sind fir
viele Familien kaum erschwinglich. Manchmal fehlen den
Eltern die nétigen Papiere fiir die Registrierung — sie selbst
haben weder Geburtsurkunde noch Ausweis. Meldebiiros
sind vielfach technisch schlecht ausgestattet und haben
unregelméaBige Offnungszeiten. Auch spielen ethnische
Zugehdrigkeit, Religion und Sprachbarrieren eine groke
Rolle, ob ein Kind eine Geburtsurkunde erhalt oder nicht.

Plans erste globale Kampagne ,Count every child — Jedes
Kind z&hlt* zur Geburtenregistrierung startete 2005. Seither
wurden mehr als 40 Millionen Menschen in 32 Landern, vor
allem Kinder, neu in ein Geburtenregister eingetragen und
Registrierungssysteme verbessert. In zehn Partnerldndern
haben sich durch den Einsatz von Plan International Gesetze
und Infrastruktur so verbessert, dass weitere 153 Millionen
Kinder kostenlos registriert werden kénnen. Dazu trug
mafgeblich die Einrichtung mobiler Registrierungsstellen
bei, die es erméglicht, auch Menschen in abgelegenen
Gebieten zu erreichen. Auch die Verwendung moderner
Technologien, wie die Dateniibertragung per Handy,

erleichtert die Registrierung. Die Kinder, die heute registriert
sind, werden auch als Erwachsene einen gréReren Einfluss
auf die Umsténde in ihnrem eigenen Land ausiiben kénnen —
denn nur wer registriert ist, darf wahlen gehen. Kann nur der
kleinste Teil der Bevélkerung dieses Recht in Anspruch
nehmen, wie beispielsweise heute noch in vielen Léndern
Afrikas, ist das Ergebnis einer vermeintlich demokratischen
Wahl verfélscht. EheschlieBungen, Geburten, selbst der Tod
eines Menschen — ohne Personenstandsregister ist nichts
davon offiziell existent.

In den Gemeinden, in denen Plan International arbeitet,
steigt die Rate der Geburtenregistrierung. Dort haben 90
Prozent der Kinder eine Geburtsurkunde. Weltweit haben nur
71 Prozent aller Kinder unter fiinf Jahren ein
Geburtszertifikat. In den am wenigsten entwickelten Landern
sind es sogar nur 40 Prozent. Diese und viele weitere
positive Entwicklungen in den Plan-Projektgebieten
entnehmen wir einer Studie der Universitat Royal Melbourne
Institute of Technology in Australien. Diese Universitét fiihrte
in 2018 und 2019 eine quantitative Studie auf Basis unserer
jahrlichen Interviews mit Patenkindern durch. Ziel der Studie
war es, einen zuverlassigen und objektiven Beweis fiir den
Einfluss unseres Patenschaftsmodells auf die
Entwicklungsergebnisse fiir Patenkinder und Gemeinden zu
schaffen. Dabei konnte auf zwélIf Millionen Interviews
zwischen 2006 und 2018 mit 2,7 Millionen Patenkindern
zurlckgegriffen werden. Aus dieser Studie wissen wir auch,
dass 90 Prozent der Patenkinder in den Plan-
Projektgebieten zur Schule gehen — und damit weit mehr als
in anderen Gebieten. Wollen Sie gern mehr zu dieser Studie
Changing lives wissen, dann kontaktieren Sie uns gern.

Pateakind wit Fawdlie/ Vertraueusperson



Als wir schlieBlich
nach einer langen
Anreise ankamen, ist
mir ein total
aufgeschlossenes,
lebenslustiges und
herzliches Kind
begegnet. Sie hat viel
gelacht, ist durch den
Raum gerannt und hat
immer wieder den
Kontakt zu mir
gesucht. Wir haben so
viel Gastfreundschatt,
Dankbarkeit und
ehrliches Interesse an
unserem Land und
unserer Lebensweise
erfahren, ich war
wirklich Gberwaltigt.

Ich war beeindruckt von
den Projekten, die Plan
International Peru gemeinsam mit der Community auf die
Beine gestellt hat — vor allem die Frauenprojekte, bei
denen es darum geht, den Frauen die Md&glichkeit zu
geben ein eigenes Business aufzubauen — und damit zu
Ihrer eigenen Weiterentwicklung und der
Weiterentwicklung der Community beizutragen.

Jana K. war zu Gast in Peru

Als Highlight unserer
Rundreise 2019 durch
Sambia war der Besuch
unseres Patenkinds fest
eingeplant. Die erforderlichen
Dinge fur einen Besuch
waren im Vorfeld mit Plan
abgestimmt.

Plan International mit einer
Patenschaft finanziell zu
unterstiitzen ist eine Sache.
Das Patenkind und die
Familie personlich kennen zu
lernen, die
Lebensverhéltnisse live zu
erleben und die Erkenntnis
aller Schwierigkeiten fiir uns einfachste Dinge dort vor Ort
umzusetzen, ist eine ganz andere. Plan International bietet
die Méglichkeit Patenschaften ,greifbar und erlebbar” zu
machen. Diese Chance sollte jeder Pate — sofern ihm
dieses méglich ist — wahrnehmen. Seit unserem Besuch
fuhlen wir uns als ein Teil der Familie unseres
Patenkindes.

Gabriele und Thomas H. besuchten Sambia

Ich wurde wirklich unheimlich herzlich begriidt und mir ist
viel Dankbarkeit entgegengekommen, was mich sehr
beriihrt hat. Alles in allem leistet Plan International hier
allumfassende Hilfe (zur Selbsthilfe), und trotz der
Probleme und der Armut herrscht hier eine Zuversicht und
Dankbarkeit, von der wir uns wohl alle eine Scheibe
abschneiden kénnen.

Der Support von Plan International beim Besuch vor Ort,
und auch {iber das Biiro in Hamburg waren groRartig, und
obwohl ich alleine gereist bin, habe ich mich nie unwohl
oder alleine gefiihlt. Eine wirklich einzigartige und
beeindruckende Erfahrung.

Martha G. reiste nach Vietnam

Mochten auch Sie Ihr Patenkind besuchen?

Aufgrund der aktuellen Situation durch das Coronavirus
kénnen momentan leider keine Besuche bei
Patenkindern stattfinden. Wenn sich die Lage zukiinftig
jedoch bessert, werden auch Besuche bei [hrem
Patenkind wieder mdéglich sein.

Aktuelle Informationen finden Sie unter www.plan.de
oder im Patenportal ,Mein Plan“ sowie telefonisch bei
unserer Besuchsbetreuung unter +49 (40) 607 716 240.

+++ Viele weitere Besuchsberichte von Patinnen und
Paten finden Sie auf www.plan.de und in lhrem
persénlichen ,Mein Plan® Bereich +++



